Storia del peso

Dati antropometrici

Eta

Peso attuale Kg

Altezza cm

Circonferenze

Vita N. cm
Braccio cm

Polso cm
Pettocm

Ciclo
Bioimpedenza

Resistenza(R)

Peso desiderabile Kg

Vita O. cm
Coscia cm

Reattanza (Xc)

F.C.

WHR -

BMI

Fianchi cm
Polpaccio cm

Calorimetria

/ Peso Kg

Pesata a 15 Data /

BMI

1° Controllo Data /

/ Peso Kg

WHR - Vita N. cm
Petto cm Braccio cm

Bioimpedenza  Resistenza(R)

Dieta s.%:

Vita O. cm
Coscia cm

Reattanza (Xc)

BMI

Fianchi cm
Polpaccio cm
Calorimetria

Attivita f.:

Alvo :

HzOZ

Terapia:

Ciclo

Note :




